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Apresentacio do pacto

De que se trata?

Segundo os dados disponiveis, cerca de uma crianga em cinco na
Europa é vitima de alguma forma de violéncia sexual, que é uma das
piores formas de violéncia contra as criancas. A violéncia sexual
pode assumir muitas formas, tais como o incesto, pornografia,
prostituicdo, trafico de seres humanos, corrupcao, aliciamento pela
internet, exploracdo sexual e abuso sexual. Todas elas podem causar,
e causam, graves danos & saude mental e fisica das criangas. As
consequéncias do abuso sexual prolongam-se até a vida adulta das
criangas — 0s seus testemunhos na primeira pessoa mostram que a
tristeza e a dor continuam a acompanhé-las secretamente ao longo de
toda a sua vida.

Em 2010, o Conselho da Europa langou uma campanha destinada a
responder ao problema da violéncia sexual contra as criangas.
Intitulada UMA em CINCO, a fim de sublinhar a extensdo do
problema, esta campanha visa obter mais assinaturas e ratificagoes,
bem como uma melhor implementacéo, da Convencdo do Conselho
da Europa sobre a Protecdo das Criancas contra a Exploracdo e o
Abuso Sexual (a seguir referida como a “Convengdo de Lanzarote”);
tem também o objetivo de equipar as criancas e as suas familias ou
cuidadores e a sociedade em geral com 0s conhecimentos e as
ferramentas necessarios para prevenir e proteger as criancas da
violéncia e abuso sexual, a fim de melhor conhecer a amplitude deste
problema.

Porqué envolver as autoridades locais e regionais?

As autoridades locais e regionais sdo responsaveis por salvaguardar e
promover a seguranca e o bem-estar das criangas e jovens gque vivem
nas suas areas, trabalhando em colaboracdo com parceiros, tais como
0 terceiro setor, organizacBes publicas e o setor privado. Devem
adotar a abordagem dos quatro “P": Prevencdo, Protegdo,
Processamento e Participacdo. O desafio colocado as cidades e
regides da Europa, ao lidar com casos de violéncia e abuso
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sexual contra criancas, € o da sensibilizacdo para este
problema, desenvolvimento e implementacdo de planos de
acdo e estratégias de base comunitaria visando os “quatro P"
e investimento em servicos melhorados. Todos os servigos e
acOes devem respeitar os direitos das criancas, privilegiar o seu
superior interesse e permitir que as vozes das criancas sejam ouvidas,
a fim de oferecer localmente aquilo de que as criancas e familias
necessitam para erradicar a violéncia sexual e o abuso sexual, bem
como para levar a justiga os seus autores.

O que propoe o Congresso?

O Congresso dos Poderes Locais e Regionais do Conselho da Europa
adotou um Plano de Acdo Estratégico para abordar as dimensfes
locais e regionais da campanha UMA em CINCO, cujos objetivos
especificos sdo:

1. sensibilizar os membros do Congresso, as autoridades locais e
regionais, as associacdes de autoridades locais e regionais e
outros parceiros para os objetivos da campanha;

2. promover a utilizagdo das normas e instrumentos juridicos do
Conselho da Europa (Convencdo de Lanzarote e as Diretrizes do
Conselho da Europa sobre a Justica Adaptada as Criancas) ao
criar as estruturas e mecanismos para proteger as criancas de
todas as formas de violéncia;

3. incentivar as autoridades locais e regionais a langar campanhas,
desenvolver ferramentas de sensibilizagdo para prevenir a
violéncia sexual contra as criancas, e em particular para divulgar
e adotar os materiais de sensibilizacdo da campanha (A Regra
da Roupa Interior), para ajudar os pais e cuidadores a falar com
as criancas sobre a violéncia sexual de uma forma que se adapte
aelas;

4. promover uma abordagem multiparticipada e encorajar as
autoridades locais e regionais a desenvolver estruturas,
processos e mecanismos multidisciplinares para combater a
violéncia sexual contra as criancas;

5. desenvolver uma cultura que fomente cidades e regides mais
adaptadas as criangas e que permita as criancas € aos jovens
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participar efetivamente no desenvolvimento de comunidades
seguras e isentas de violéncia sexual.

O que deseja o Congresso do Conselho da Europa
que as autoridades locais e regionais facam?

A acdo a nivel local parece ser limitada. Pesquisa efetuada em 2010,
no Reino Unido, sugere de facto que menos de um quarto das
autoridades locais nesse Estado-membro tém uma estratégia de
protecdo das criancas contra a exploracdo sexual." Contudo, os
estudos e dados disponiveis indicam que a exploracdo sexual de
criancas esta a acontecer, ndo s6 no Reino Unido como também em
todas as areas de cada um dos 47 Estados-membros do Conselho da
Europa, embora os métodos de recolha de dados nem sempre sejam
suficientemente bem desenvolvidos para sustentar esta afirmagéo.

O objetivo do Congresso €, portanto, promover a campanha UMA
em CINCO e sensibilizar as autoridades locais e regionais para a
Convencdo de Lanzarote, a fim de conseguir a adocdo de servicos
locais e regionais adaptados as criangas, proteger as criangas e ajudar
a prevenir a violéncia sexual no seio da comunidade.

O Congresso do Conselho da Europa apela portanto vivamente a
todas as cidades e regifes para que participem na campanha UMA
em CINCO, assinando o Pacto das Cidades e Regibes do
Congresso para Combater a Violéncia Sexual contra as
Criancas.

Em que consiste o Pacto das Cidades e Regioes do
Congresso para Combater a Violéncia Sexual contra
as Criancas?

A acdo é desejavel, e mesmo necesséria, para cada um dos quatro
dominios “P" descritos acima. O Congresso elaborou uma lista de

! What’s going on to safeguard children and young people from sexual
exploitation? Jago et al, outubro de 2011.
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acBes possiveis, comegando com as que requerem pouca ou henhuma
despesa publica e avancando depois para outras gque exigirdo um
investimento substancial devido & necessidade de definir estratégias
especificas e criar estruturas proprias. Seja qual for o seu custo, as
medidas para erradicar a violéncia e o abuso sexual contra as
criangas constituem sempre um investimento eficaz em relacdo ao
custo numa comunidade sd e assente no respeito pelos direitos
humanos.

Embora o objetivo Gltimo do Congresso seja que 0 maior nimero
possivel de conselhos e parlamentos locais e regionais desenvolvam
estruturas, processos e mecanismos multidisciplinares coordenados
para combater a violéncia e o abuso sexual contra as criangas,
inicialmente as cidades e as regiGes podem contribuir, de forma
progressiva, para a campanha UMA em CINCO, comegando a um
nivel bem mais modesto, por exemplo dando a conhecer a campanha
através de uma hiperligacdo na pagina inicial do seu website.

O Congresso apela as autoridades locais e regionais de todos os 47
Estados-membros para que assinem 0 pacto e comecem por
implementar pelo menos uma das a¢fes na nossa lista e avancem no
combate & violéncia e abuso sexual contra criangas, fixando como
objetivo final o estabelecimento de estruturas, processos e
mecanismos multidisciplinares coordenados.

0 que implica a adesdo ao pacto?

As cidades e regifes participantes comprometer-se-80 em alcancar o
objetivo do Congresso de aumentar a sensibilizacdo e criar as
estruturas necessarias para lidar com o problema da violéncia e abuso
sexual contra criancas, implementando tantas das a¢des enumeradas
neste folheto quanto possivel ou quaisquer outras a¢fes que ajudem o
Congresso a alcancar o seu objetivo.

Quem sao os principais parceiros?

O Conselho da Europa estabeleceu uma rede de pontos de contacto
nomeados pelos governos nos 47 Estados-membros que podem
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aconselhar e ajudar as autoridades locais a unir as suas forcas com as
inimeras ONG e grupos da sociedade civil que estdo ja a trabalhar
ativamente na campanha. Foram criadas em vérios dos Estados-
membros equipas nacionais da campanha, que coordenam e
implementam o trabalho da campanha e podem aconselhar os
parceiros aos niveis regional e municipal. Os municipios e regies
podem também colaborar com os ministérios nacionais competentes.
A Assembleia Parlamentar do Conselho da Europa criou uma Rede
de Parlamentares de Referéncia para coordenar a acdo parlamentar
aos niveis nacional, europeu e internacional para combater a
violéncia sexual contra as criangas. A rede, que conta atualmente
com 49 membros, facilita o intercAmbio de boas praticas nas medidas
legislativas e politicas implementadas em cada Estado-membro.
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Os quatro “P”

O objetivo ultimo das autoridades locais e regionais deve ser o de
impedir as criancas de serem exploradas. Para este fim, devem
decidir a melhor maneira de gerir 0os organismos publicos para
assegurar gue as criangas e jovens sejam protegidos e apoiados e, ao
mesmo tempo, empenhando-se em processar 0s delinquentes. As
autoridades locais e regionais devem adotar uma abordagem assente
em quatro pilares, nomeadamente a Prevengdo, a Protecdo, o
Processamento e a Participacdo — os quatro “P": para prevenir o
abuso, proteger as vitimas, processar os delinquentes e assegurar a
plena participagdo das criangas em todo 0 processo.

Encontrara nesta sec¢do informag&o sobre o tipo de acdes a levar a
cabo e as razfes pelas quais as mesmas sdo necessarias.

Os quatro “P": Prevencao

Podem ser levadas a cabo diversas agdes aos niveis local e regional
para ajudar a prevenir a exploracéo e o abuso sexual das criangas.

A sensibilizacéo

As autoridades locais e regionais devem criar programas e politicas
de prevencdo de violéncia e abuso sexual contra criangas, tendo em
vista sensibilizar as criangas, as pessoas que trabalham com criangas,
os pais, familias, cuidadores e o grande publico. A sensibilizacdo
pode contribuir para mudancas na sociedade, que, por sua vez,
sustentardo as medidas de prevencao.
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Os programas e as estratégias de prevencdo devem assegurar que

todas as partes
interessadas  recebam
uma formacdo

profissional adequada e
de grande qualidade, a
fim de garantir uma
oferta de servicos eficaz
e segura. As partes
interessadas  incluem
todas as pessoas que
contactam regularmente
com  criangas,  por
exemplo os assistentes
sociais, profissionais da
salde, professores (a
todos os niveis, desde o
ensino pré-primario até

Propostas de AcGes

Introduzir uma hiperligacdo para o
website da Campanha UMA em
CINCO do Conselho da Europa nas
paginas iniciais dos websites da
cidade e da regido

Organizar sessdes de informagéo nas
escolas e nos centros de juventude
para as criangas e o pessoal
Distribuir fichas informativas e
folhetos com informacéo e
aconselhamento

Proporcionar formagéo para os
profissionais locais e regionais
Organizar debates e seminarios para
profissionais e para o publico

e Utilizar a Semana Europeia da
Democracia Local para chamar a
atencdo para este tema

ao secundario), a
policia, os funcionéarios

dos complexos | « Cooperar com as ONG, os media e 0
culturais, de lazer e setor privado
desportivos, igrejas,

centros de juventude, as
forcas da ordem, etc.

A identificagdo precoce das criancas em risco deve ser um dos
elementos de qualquer estratégia; convém também adquirir um bom
conhecimento sobre a exploracdo e o abuso sexual das criangas; e
saber detetar os primeiros sinais indicadores de violéncia sexual, tais
como alteracGes de comportamento.

Os pais, as familias e os cuidadores devem também aprender a
reconhecer os sinais indicadores de exploracdo e abuso sexual de
criancas, saber que conduta adotar e conhecer os impactos sobre as
criangas e as suas familias.
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Deveria também ser oferecida formacdo em medidas preventivas,
tais como a monitorizagcdo dos espacos on-line, e as criangas devem

ser ajudadas a
protegerem-se, por
exemplo reconhecendo
contetdos nocivos na
internet ou contactos
inapropriados de
estranhos, que poderdo
pedir-lhes que revelem
dados pessoais para
simularem ser suas
amigas (aliciamento ou
grooming). Esta
formagdo deve ser
alargada aos pais, que
devem ser ensinados a
monitorizar e controlar
0 acesso a internet, e
as criangas, que devem
aprender quais sdo 0s
riscos e perigos da
Internet. Podem  ser
concebidas

ferramentas para a
seguranga na internet
para as criangas, 0S
pais, as familias e os

Propostas de Acoes

e Velar para que as criancas tenham
facil acesso a nimeros de linhas de
assisténcia nacionais e europeias a
criangas

e Criar uma hiperligacdo de um sé
clique, na pégina inicial da cidade ou
da regido, que dé acesso rapido a
ajuda e aconselhamento.

e Conceber e distribuir, a todos os
alunos das escolas, pequenos cartbes
auxiliares de memoria, faceis de
transportar, contendo nimeros e
enderecos Uteis

¢ Fabricar imanes de frigorifico para
todos os agregados familiares, com
nameros e enderecos Uteis

» Afixar cartazes em éreas frequentadas
por criangas, incluindo informagéo
sobre onde podem pedir ajuda

* Disponibilizar materiais educativos
apropriados para criancas nas escolas
e nos clubes de juventude

 Distribuir fichas informativas ou
folhetos sobre o comportamento
seguro on-line

* Facilitar a denuncia de atividades on-

professores, em line ilicitas
cooperagdo com  as
ONG ou outras

organizagdes, ou pode-se recorrer a ferramentas de sensibilizacéo ja
existentes.

Acbes de sensibilizacdo devem também ser dirigidas ao grande
publico, que deve ser informado sobre o fendmeno e as medidas de
prevencdo que podem ser tomadas. Uma forma de o fazer é
introduzir uma hiperligacdo da pagina inicial dos websites da cidade
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e da regido para o website da campanha UMA em CINCO do
Conselho da Europa. Podem também ser promovidas linhas
nacionais e europeias de emergéncia e de assisténcia a nivel local.

Materiais educativos e de sensibilizacéo

O Conselho da Europa elaborou materiais destinados a melhorar a
compreensdo do problema da violéncia e abuso sexual de criangas e
a promover as mensagens da campanha. Os materiais foram
concebidos para utilizacdo por decisores, grupos de defesa e
profissionais que trabalham para e com as criangas. Materiais de
sensibilizacdo especificos, traduzidos para 36 linguas europeias,
foram elaborados para melhor equipar os pais e as criangas no
sentido de prevenir e denunciar a violéncia sexual
(www.underwearrule.org). As autoridades locais e regionais devem
imprimir e distribuir amplamente os materiais da campanha UMA
em CINCO nas escolas, infantarios e outros estabelecimentos que
acolhem criancgas (clubes de juventude, associa¢fes de jovens, tais
como 0s escoteiros, etc.). (Contacto: lin5@coe.int).

A educacéo das criancas

Ao aprender sobre a violéncia e o abuso sexual, incluindo os varios
tipos de violéncia e as situagdes de risco, as criangas adquirem 0s
conhecimentos e as competéncias que lhes permitem fazer escolhas
esclarecidas, seguras e equilibradas para evitar os riscos de
exploracdo e abuso sexual e conseguem assim desenvolver relagoes
sas e positivas.

Materiais educativos eficazes, adaptados a idade das criangas e muito
particularmente as suas necessidades e sensibilidades especificas,
incluindo dados sensiveis de um ponto de vista cultural, e redigidos
num estilo adequado, deveriam ser utilizados aos niveis do ensino
bésico e secundario. As criangas recebem assim a mensagem sobre o
que é a violéncia sexual e como reconhecé-la, 0 que apoia a
prevencdo através da promocao de praticas seguras. Estes materiais
devem também incluir informacéo sobre as novas tecnologias da
comunicacgdo e 0s riscos associados aos comportamentos on-line e
sobre a maneira de denunciar contetidos on-line ilicitos.
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Todas as campanhas de educacdo e informacdo devem incluir
indicacdes de fontes de aconselhamento e apoio, por exemplo linhas
de assisténcia nacionais e europeias que estejam também acessiveis
fora das horas de expediente, para que as criangas saibam para quem
se virar em caso de necessidade. Podem ser distribuidos cartGes
auxiliares de meméria pequenos e faceis de transportar, porta-chaves
ou capas de telemdvel, com nimeros e enderecos Uteis, aos alunos de
todas as escolas, para que tenham sempre estes objetos a mdo nas
suas malas da escola. As autoridades locais e regionais podiam
produzir imanes para frigorificos com esta informacdo, para
assegurar que cada crianga de cada agregado familiar tenha pronto
acesso a mesma. As autoridades locais e regionais devem velar para
que seja facil obter informac&o e ajuda. Para tal, poderiam facilmente
introduzir uma hiperligacdo claramente visivel no seu website que
permita as criangas encontrar ajuda e aconselhamento com um sé
clique. A informagéo sobre os locais aonde se podem dirigir e quem
devem contactar deve ser divulgada em todas as areas frequentadas
pelas criangas: as escolas, infantarios, centros de juventude, centros
de saude, bibliotecas publicas, servicos de urgéncias dos hospitais,
clinicas de saude sexual, websites das autoridades locais, igrejas, etc.

Parceiros em atividade de prevengdo

A Convengdo de Lanzarote encoraja as autoridades a criar
instituicbes independentes para a promogéo e protecdo dos direitos
das criangas. E sugere também a nomeagdo de uma pessoa ou
organismo que sensibilize o grande publico para a questdo da
exploracdo e abuso sexual de criangas, tal como um provedor das
criancas, um defensor das criangas ou um comissario dos direitos das
criancas. Estas fungdes podem ser criadas aos niveis local e/ou
regional.
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Muitas organizacfes e associaces — aos niveis internacional,
europeu, nacional, regional e local — desempenham um papel muito
ativo no combate a violéncia e abuso sexual contra criangas. Muitas

delas produziram documentos e
materiais de sensibilizacgdo e | Propostas de Acdes
informacdo que podem  ser

e Criar casas multi-

amplamente divulgados. As organizacionais
associacoes nacionais de multidisciplinares, adaptadas
autoridades locais e regionais e as as criancas

proprias  autoridades  devem | ° !ntroduzirumaobrigagio de
laborar com estas organizacfes sinalizagao aos nivels

co ganizacoe local/regional

para assegurar a utilizagdo | . Promover linhas de

generalizada destes materiais. assisténcia telefénicas ou on-
line nacionais e europeias

x *  Emitir diretrizes claras para
A exploracdo e o abuso sexual de todos 0s profissionais que

criangas sdo conhecidos como o trabalham com criangas sobre
delito secreto, pois as criangas a sinalizagdo
vitimas dos mesmos tém

normalmente grande dificuldade

em revelar os factos. Devido a esta reticéncia e a auséncia de
métodos normalizados e uniformes para a recolha de dados, € dificil
ter uma visdo precisa da extensdo do problema. E importante que as
autoridades locais e/ou regionais estabelecam mecanismos para a
recolha de dados, para observar e avaliar a situacdo na sua area.
Gracas aos dados recolhidos, as autoridades podem avaliar 0s riscos,
assim como a amplitude e natureza da exploragdo sexual de criancas
nas suas areas e estabelecer respostas informadas ao problema.

As organizacGes da sociedade civil podem trabalhar com as
autoridades locais e regionais em projetos e programas de prevencao
e de protecdo das criancas, como o podem também fazer o setor
privado, em particular o setor da tecnologia da informacdo e
comunicagdo e os media. A cooperacdo a nivel regional pode ser
eficaz no processamento de delitos cometidos para além dos limites
territoriais das cidades, por exemplo em casos de trafico de criangas.
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Os quatro “P": Protecao

Enquanto nivel de governagdo mais proximo das vitimas de
exploracdo e abuso sexual de criangas, as autoridades locais e
regionais sdo as mais bem colocadas para estabelecer estruturas que
envolvam todos os atores na cadeia de cuidados e assegurem a oferta
do maximo apoio e assisténcia possiveis as crian¢as. Tém também o
dever de responder ndo s6 as necessidades das criancas vitimas de
tais atos como também as necessidades do seu quadro familiar e da
comunidade como um todo. As autoridades locais e regionais devem
promover uma abordagem multiparticipada e desenvolver estruturas,
processos e mecanismos coordenados para combater a violéncia
sexual contra as criangas.

Centros multidisciplinares

As cidades e regibes devem adotar uma abordagem global e
integrada, baseada numa estratégia multi-organizacional e criar
autoridades  especificas e especializadas, com papéis e
responsabilidades claramente definidos, que rednam todos o0s
servigos locais envolvidos na protecdo das criancas e no
melhoramento da sua situacdo e do seu bem-estar. Devem ser
elaboradas estratégias de protecdo
locais, integrando os procedimentos
+  Nomear, ao nivel e sistemas especificos deste nivel

local/regional, uma pessoa local de governagao.
ou organismo encarregado
da sensibilizacdo para a
violéncia e abuso sexual

Propostas de Acdes

Na maioria dos paises europeus, 0

contra as criancas tratamento dos casos de abuso
* Trabalhar com a sociedade sexual de criangas é da

civil na recolha de responsabilidade ~ de  diversos

informagdo sobre organismos, que tém todos que

especificidades locais a ter . . L -

em conta na formulacio de investigar  estas  matérias.  As

politicas e agBes criancas sdo sujeitas a entrevistas
e Cooperar com os media repetidas, que levam a uma
*  Cooperar com outras revitimizagdo da crianca, que pode

cidades ser tdo prejudicial, sendo mais ainda,

que o proprio abuso. A Convencéo
de Lanzarote promove 0
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estabelecimento de centros multi-organizacionais e
multidisciplinares, onde todos os profissionais encarregados de
investigar os casos de abusos de criangas — servigos de salude e
servigos sociais, servicos policiais, autoridades judiciais, etc. —
possam todos trabalhar sob 0 mesmo teto para assegurar que as
criancgas vitimas de violéncia sexual ndo sejam sujeitas a mais abusos
(o conceito das Casas Adaptadas as Criancas). E importante que as
criangas tenham a sua disposicdo locais onde possam exprimir-se
com toda a confianga, livremente e de forma confidencial e onde se
sintam também seguras. Estes centros permitem isto mesmo: as
criancas podem ser entrevistadas e submetidas a um exame médico-
legal e beneficiar de uma avaliacdo abrangente, recebendo toda a
assisténcia terapéutica de profissionais competentes e evitando
entrevistas repetidas e uma revitimizagéo.

Mais criangas poderiam ser protegidas se a sinalizagdo de suspeitas
fosse tornada obrigatoria, sem que essa obrigacdo quebrasse as regras
de confidencialidade existentes ou traisse a confianga da crianca.
Deveriam ser emitidas diretrizes claras para todos os profissionais
gue trabalham com criancas sobre a sinalizacdo das suas suspeitas ao
organismo competente e as autoridades locais e regionais deverdo
entdo proceder a investigacdes para apurar se existe verdadeiramente
razdo para suspeitar de abuso. As varias partes interessadas devem
também ser sensibilizadas para a protecdo e os direitos da crianga,
assim como para a importancia de privilegiar o superior interesse da
crianca.

Se ainda ndo existirem a nivel nacional, deveriam ser criados
servicos de assisténcia telefonica ou on-line, a fim de oferecer as
criangas um acesso facil e anénimo a aconselhamento.

Parceria em atividades de protecéo

As ONG e outras organizagcdes da sociedade civil sdo parceiras
importantes, especialmente as que oferecem assisténcia as vitimas.

Os quatro “P": Processamento

A Convencdo de Lanzarote criminaliza uma série de atos e, embora
0s procedimentos de investigacdo e acdo judicial sejam sobretudo
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definidos na legislacdo penal nacional, as autoridades locais e
regionais tém verdadeiramente um papel a desempenhar neste
dominio. Em todas as acBes levadas a cabo nesta fase,
nomeadamente durante as investigagdes e o processo judicial, deve
ser concedida uma atencdo prioritria ao superior interesse da
crianca, bem como aos seus direitos e a sua vulnerabilidade.

Assisténcia as vitimas

As autoridades devem assegurar, nomeadamente em cooperagao com
as ONG, que sejam tomadas certas medidas, tais como a oferta de
assisténcia gratuita durante o processo em tribunal, aconselhamento
aos pais e irmaos e assisténcia terapéutica.

Tratamento dos autores dos delitos

As autoridades locais e regionais podem assegurar a oferta de
servicos de apoio apropriados, em particular tendo em vista evitar a
repeticdo dos delitos. Podem também assegurar que os delinquentes
recebam informacdo sobre os seus direitos e 0s servicos ao seu
dispor.

Os quatro “P": Participacao

O Conselho da Europa acredita que o direito a ser ouvido e a ser
levado a sério € fundamental para a dignidade humana e o
desenvolvimento s&o de todas as criancas e jovens. E indispenséavel
escutar as criangas e 0s jovens, e pesar devidamente as suas opinides,
de acordo com a sua idade e grau de maturidade, para a efetiva
implementagdo do seu direito a que 0 seu superior interesse se
sobreponha a qualquer outra consideragdo em todos 0s assuntos que
Ihes digam respeito e a serem protegidos da violéncia, abuso,
negligéncia e maus-tratos.? Este principio deve inspirar todas as
acOes das autoridades locais e regionais.

% Recomendacdo CM/Rec(2012)2 do Comité de Ministros aos Estados-
membros sobre a participacdo das criancas e jovens menores de 18 anos.
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Que medidas especificas podem ser tomadas a
nivel regional?

Embora muitas medidas preconizadas pela Convencdo de Lanzarote
devam ser transpostas para o direito penal e civil, que é normalmente
da esfera de responsabilidade do Estado, alguns aspetos essenciais da
protecdo das criancas podem ser da competéncia das regides, tais
como a regulamentacdo e a organizacdo dos servigos de seguranca
social e saude e a adogdo de medidas e estruturas especificas para a
prevencédo da exploragdo e do abuso sexual e a protecdo das criancas.
As autoridades e os parlamentos regionais devem explorar as
medidas, tanto legislativas como administrativas, que devem tomar a
fim de implementar as disposi¢fes da Convencédo de Lanzarote

Como é que o pacto funcionara na pratica?

Os representantes eleitos locais e regionais sdo convidados a
submeter 0 pacto a atencdo dos seus colegas e dos departamentos
responsaveis, nas suas cidades e regides, em prol da satde, bem-estar
e seguranca das criangas, para que possam fazer campanha para a
implementacéo das a¢des propostas no pacto.

Uma “plataforma” on-line para aderir ao pacto

Os representantes eleitos locais e regionais podem registar-se na
“plataforma do pacto” do Congresso (Www.coe.int/congress-pact).
As cidades e regides que desejem implementar o pacto, ou que ja
tenham lancado iniciativas, sdo também convidadas a registar-se.

Nesta plataforma, todos terdo a possibilidade de fornecer informacéo
sobre novas iniciativas e estruturas, assim como sobre as medidas
existentes, e poderdo voltar a plataforma cada vez que forem
implementadas novas atividades. Esta informagdo permitira avaliar o
estado de avanco da campanha UMA em CINCO aos niveis local e
regional.
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Lista de agOes para utilizacao das autoridades
locais e regionais

Prevencao

O Introduzir uma hiperligacdo para o website da campanha
UMA em CINCO do Conselho da Europa nas paginas
iniciais da cidade e da regido

O Organizar sessdes de informacdo em infantérios, escolas e
centros de juventude para as criangas e para o pessoal

O Distribuir fichas de informacéo e folhetos, com informagéo e
diretrizes

O Proporcionar formacdo para os profissionais locais e
regionais

O Organizar debates e semindrios para profissionais e para o
publico

O Utilizar a Semana Europeia da Democracia Local para
chamar a atencdo para este tema

O Cooperar com ONG, os media e o setor privado

O Nomear uma pessoa ou organismo aos niveis local/regional
para se encarregar da sensibilizacdo para a violéncia e o
abuso sexual contra as criangas

O Trabalhar com a sociedade civil na recolha de informagéo
sobre especificidades locais a ter em conta na formulacdo de
politicas e agdes

O Cooperar com outras cidades

O Promover as linhas de assisténcia a crianga nacionais e
europeias

O Criar uma hiperligacdo de um sé clique, na pagina inicial da
cidade e da regido, que dé acesso rapido a ajuda e
aconselhamento

O Conceber e distribuir, a todos os alunos das escolas,
pequenos cartbes auxiliares de memoria, féceis de
transportar, contendo nimeros e enderegos Uteis

O Fabricar imanes para frigorificos para todos os agregados

familiares com nimeros importantes
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O Afixar cartazes em areas frequentadas por criancas, incluindo
informacdo sobre onde podem pedir ajuda

O Disponibilizar materiais educativos apropriados para
criangas nas escolas e nos clubes de juventude

O Distribuir  fichas informativas ou folhetos sobre o
comportamento seguro on-line

O Facilitar a dentincia de atividades on-line ilicitas

Protecao

O Criar casas multi-organizacionais e multidisciplinares,
adaptadas as criangas

O Introduzir uma obrigacdo de sinalizacdo aos niveis
local/regional

O Promover diretrizes claras para todos os profissionais que
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Documentos e websites de referéncia

¢ UMA em CINCO, a campanha do Conselho da Europa para
combater a violéncia sexual contra as criancas

e Convencdo do Conselho da Europa sobre a Protecdo das
Criancas contra a Exploracdo e o Abuso Sexual

e Estratégia do Conselho da Europa para os Direitos da
Crianca, 2012-2015

e Convencdo do Conselho da Europa relativa a Luta contra o
Tréafico de Seres Humanos

e Convencao sobre o Cibercrime

e Convencdo Europeia sobre o Exercicio dos Direitos da
Crianca

e Diretrizes do Comité de Ministros do Conselho da Europa
sobre a justica adaptada as criancas

e Recomendacdo sobre a Participacdo das criancas e jovens
menores de 18 anos

e Descubra os direitos das criancas!

e Levante a sua mao contra a palmada!

e Wild Web Woods
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http://www.coe.int/t/dg3/children/1in5/default_EN.asp?
http://www.coe.int/t/dg3/children/1in5/default_EN.asp?
http://conventions.coe.int/Treaty/Commun/QueVoulezVous.asp?CL=ENG&CM=8&NT=201
http://conventions.coe.int/Treaty/Commun/QueVoulezVous.asp?CL=ENG&CM=8&NT=201
http://www.coe.int/t/dg3/children/StrategyAdopted_en.asp
http://www.coe.int/t/dg3/children/StrategyAdopted_en.asp
http://conventions.coe.int/Treaty/Commun/QueVoulezVous.asp?CL=ENG&CM=8&NT=197
http://conventions.coe.int/Treaty/Commun/QueVoulezVous.asp?CL=ENG&CM=8&NT=197
http://conventions.coe.int/Treaty/Commun/QueVoulezVous.asp?CL=ENG&CM=8&NT=185
http://conventions.coe.int/Treaty/Commun/QueVoulezVous.asp?CL=ENG&CM=8&NT=160
http://conventions.coe.int/Treaty/Commun/QueVoulezVous.asp?CL=ENG&CM=8&NT=160
https://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?Ref=CM/Del/Dec(2010)1098/10.2abc&Language=lanEnglish&Ver=app6&Site=CM&BackColorInternet=C3C3C3&BackColorIntranet=EDB021&BackColorLogged=F5D383
https://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?Ref=CM/Del/Dec(2010)1098/10.2abc&Language=lanEnglish&Ver=app6&Site=CM&BackColorInternet=C3C3C3&BackColorIntranet=EDB021&BackColorLogged=F5D383
https://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?Ref=CM/Rec(2012)2&Language=lanEnglish&Ver=original&Site=CM&BackColorInternet=C3C3C3&BackColorIntranet=EDB021&BackColorLogged=F5D383
https://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?Ref=CM/Rec(2012)2&Language=lanEnglish&Ver=original&Site=CM&BackColorInternet=C3C3C3&BackColorIntranet=EDB021&BackColorLogged=F5D383
http://www.coe.int/t/dg3/children/news/20th%20anniversary%20un%20crc_files/20%20anniversary_EN.asp?
http://www.coe.int/t/dg3/children/news/20th%20anniversary%20un%20crc_files/20%20anniversary_EN.asp?
http://www.coe.int/t/dg3/children/corporalpunishment/default_EN.asp?
http://www.coe.int/t/dg3/children/news/wildweb_EN.asp?

Ma Europa, estima-se que uma crianga em cinco € vitima de alguma forma de
violéncia sexual, tal como o incesto, pornografia, prostituicdo, trafico de seres
humaneos, corrupgdo, aliciamento pela internet, exploragdo sexual ou abuso sexual.
Dada a amplitude do problema, em 2010 o Conselho da Europa langou a campanha
UMA em CINCO para sensibilizar todos os atores — as criangas, os pals e as pessoas
que contactam com criangas — e promover a ratificacio e implementacio da
Convencio do Conselho da Europa sobre a Protecao das Criangas contra a
Exploracdo e o Abuso Sexual — também conhecida como a Convengio de Lanzarote
- pelos 47 Estados-membros do Conselho da Europa e nao s6.

Compete 3s autoridades locais e regionais, bem como aos governos nacionais,

a importante responsabilidade de proteger e promover os direitos humanos dos
cidadaos, o que implica nomeadamente salvaguardar e promover a seguranca e o
bem-estar das criangas e jovens que vivem nas suas dreas. Os servicos necessarios,
para ajudar as vitimas de vicléndia e abuso sexual, sdo oferecidos, geralmente,
anivel local. E também a este nivel que as medidas de prevengio e sensibilizagio se
revelam mais eficazes. As autoridades locais e regionais estdo, portanto, na primeira
linha do combate 4 viol&ncia sexual contra as criangas e devem desenvolver e
implementar planos de acdo e estratégias para combater este flagelo e assegurar a
sua prevencao.

O Congresso dos Poderes Locais e Regionais do Conselho da Europa concebeu este
Pacto das Cidades e Regites para Combater a Violéncia Sexual contra as Criancas,
para orientar as autoridades na sua luta contra a exploracdo e abuso sexual. O Pacto
enumera uma lista de inidativas e medidas politicas praticas, a implementar aos
niveis local e regional, a fim de desenvolver servicos adaptados &s criangas, proteger
as criangas e ajudar a prevenir a viol&éncia sexual na comunidade.

congress.oneinfive@coe.int — www.coe.int/congress-oneinfive

-
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Organizagdo politica criada em 1049, o Conselho da Europa vela pelo reforgo da
democracia e dos dirgitos humanos em to ntinente, Elabora, tambem,
respostas comuns aos desafios sociais, culturais 2 juridicos que surgem nos seus
www.coe. i I"It 47 Estados-membros. O Congresso dos P cais e Regionais do Consslho
da Europa representa as autoridades locais e regionais & promove a democracia
de proximidade. Tem duas camaras, a Camara dos Poderes Locais e a Camara dos
Poderes Regionais e redne 318 membros titulares e 318 membros suplentes,
representando mais de 200 000 comunidades territoriais europeias.
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