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Kynning a sampykktinni

Um hvad snyst petta?

Tiltaek gogn benda til pess ad u.p.b. eitt barn af hverjum fimm verdi
fyrir kynferdislegu ofbeldi, eins versta forms ofbeldis gegn bornum.
Kynferdislegt ofbeldi tekur & sig margar myndir, pad getur falist i
sifjaspelli, klami, vaendi, mansali, taelingu & netinu og kynferdislegri
misnotkun. Allt petta getur valdid barni alvarlegum andlegum og
likamlegum skada. Afleidingar kynferdislegs ofbeldis fylgja bornum
til fullordinsara - ara sem bpolendur sjalfir lysa oft sem tima
nidurbaeldrar sorgar og sarsauka.

Arid 2010 hleypti Evropurddid af stokkunum ataki gegn
kynferdislegu ofbeldi gegn bornum. Markmid ataksins, sem fékk
heitid EITT af hverjum FIMM og endurspeglar umfang vandans, er ad
fleiri undirriti, stadfesti og innleidi Samning Evrépuradsins um varnir
gegn kynferdislegri misneytingu og kynferdislegri misnotkun barna
(hér eftir ,Lanzarote samningurinn”) og ad gera born, fjolskyldur /
umonnunaradila peirra og pjodfélagid almennt i stakk buid til ad
koma i veg fyrir kynferdislegt ofbeldi og misnotkun og vernda bérn
gegn kynferdislequ ofbeldi og efla um leid vitundarvakningu um
umfang pess.

Hver er tilgangurinn med pvi ad virkja sveitarfélog?

Pad er a abyrgd sveitarfélaga ad vernda og studla ad 6ryggi og
velferd barna og ungmenna & sinum svadum og vinna ad pvi med
samstarfsadilum Ur pridja geiranum, einkageiranum og opinberum
adilum. Starfid eetti ad felast i fjorum aherslupattum, p.e.a.s. i
fyrirbyggjandi radstéfunum, verndun, saksokn og patttoku -
aherslupaettirnir fjorir. bPad sem bair og hérud i Evropu purfa ad
gera, pegar um kynferdislegt ofbeldi og misnotkun & bérnum er ad
raeda, er ad gera Ollum ljosara hver vandinn er, ad proa og koma i
framkvaemd adgerdarazetlunum & samfélagsgrunni og adferdum til
ad vinna ad aherslupattunum fjérum og fjarfesta i betri pjonustu. Allt
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pad sem gert er verdur ad taka mid af réttindum barna, hagsmunir
peirra skulu hafdir i fyrirrdmi og rodd peirra verdur ad fa ad heyrast til
pess ad unnt sé innan sveitarfélagsins ad veita bérnum og
fjolskyldum peirra pad sem pau parfnast svo kynferdislegt ofbeldi og
kynferdisleg misnotkun verdi st6dvad og til pess ad gerendur szeti
abyrgd.

Hver er tillaga pingsins?

Til ad takast a vid pad sem felst i EITT af hverjum FIMM herferdinni
og litur ad sveitarstjornum hefur Sveitarstjornarping Evropu
sampykkt adgerdarazetlun sem sérstaklega er atlad ad:

1. auka skilning  pingfulltrda, sveitarstjorna, sambanda
sveitarfélaga og annarra samstarfsadila i herferdinni a markmigi
herferBarinnar;

2. studla ad beitingu lagalegra vidmida og taekja Evrépuradsins
(Lanzarote-samningurinn og leidbeiningar um barnvaenlega
réttarvorslu) pegar innleitt er skipulag og kerfi til ad vernda born
fyrir 6llum tegundum ofbeldis;

3. hvetja sveitarstjornaryfirvold til ad hefja herferdir, proa verkfaeri
sem auka vitund um kynferdislegt ofbeldi gagnvart bornum svo
komid verdi i veg fyrir pad, einkum med pvi ad dreifa og nota
efni sem vekur athygli 3 herferdinni (naerfatareglan) til ad hjalpa
foreldrum og umonnunaradilum ad tala um kynferdislegt
ofbeldi a barnvanlegan hatt.

4. Studla ad adkomu allra hagsmunadila og hvetja sveitarstjornir
til ad préa samhaeft pverfaglegt skipulag, ferla og adferdir til ad
takast a vid kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum;

5. Skapa barnvaent andrumsloft i baejum og hérudum og gera
bérnum og ungmennum kleift ad taka patt med peim haetti sem
mali skiptir i ad mdta 6ruggt umhverfi laust vid kynferdislegt
ofbeldi.



Hvad vill sveitarstjornarping Evropu ad
sveitarstjornir geri?

Adgerdir innan sveitarfélaga vir8ast vera af skornum skammti og
bresk rannsékn fra arinu 2010 bendir til ad minna en fjoréungur
sveitarfélaga par i landi séu med aaetlanir um hvernig vernda megi
born fyrir kynferdislegri misneytingu.* Tiltaeekar rannséknir benda
hins vegar til pess ad kynferdisleg misneyting sé stadreynd, ekki
einungis @ Bretlandi heldur innan allra landsvaeda i Ollum
adildarrikjum Evropurddsins, enda pdtt gagnaodflunaradferdir séu
ekki i 6llum tilvikum naegilega proadar til unnt sé ad stydjast vid peer.

Markmid pingsins er pvi ad koma EITT af hverjum FIMM herferdinni a
framfaeri og vekja sveitarfélog til vitundar um Lanzarote samninginn
og koma med pvi til leidar ad tekin verdi upp barnvaenleg pjonusta
hja sveitarfélogum, born hljoti vernd og unnid verdi ad pvi ad koma i
veg fyrir kynferdislegt ofbeldi innan samfélagsins.

Pvi hvetur Evropuraddid alla baei og hérud til pess ad fylkja sér um
EITT af hverjum FIMM herferdina med pvi ad skrifa undir baeja- og
héradasampykkt  sveitarstjornarpingsins um  ad  stodva
kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum.

Hvad er baeja og héradasampykkt
sveitarstjornarpingsins um ad stodva kynferdislegt
ofbeldi gegn bérnum?

Adgerdir eru aeskilegar, i raun naudsynlegar a 6llum svidum hinna
fijogurra aherslupatta sem lyst er ad framan. bingid hefur Utbuid lista
yfir mogulegar adgerdir, fyrst eru nefndar adgerdir sem hafa litinn
eda engan kostnad i for mér sér fyrir hid opinbera en sidast eru
adgerdir sem krefjast toluverdrar fjarfestingar og kalla & ad sérstakar
aatlanir séu skilgreindar og sérstoku skipulagi komid a. Hver sem
kostnadurinn er, pa eru adgerdir til ad stddva kynferdislega

*Hvad er gert til ad vernda bérn og ungmenni fyrir kynferdislegri
misneytingu? Jago et al, oktdber 2011.



misneytingu og misnotkun & bérnum avallt kostnadarhagkveemar
par sem paer snUast um fjarfestingu i heilbrigdu samfélagi sem byggir
a virdingu fyrir mannréttindum.

Enda pdtt lokatakmark sveitarstjdrnarpingsins sé ad eins margar
sveitarstjornir og pjodping og mogulegt er moti samhaefda
pverfaglega innvidi, ferla og leidir til ad takast a vid kynferdislegt
ofbeldi og misnotkun & bérnum, geta baeir og sveitarfélog byrjad a
pvi ad leggja sitt af morkum, skref fyrir skref, til EITT af hverjum
FIMM herferdarinnar med pvi ad byrja @ mun einfaldari adgerdum,
t.d. med pvi ad ad setja inn tengil fyrir hana & heimasidu sina til ad
vekja athygli a herferdinni

Pingid hvetur sveitarstjornir i 6llum adildarrikjunum 47 til ad skrifa
undir sampykktina og hefjast handa um ad framkvaema a.m.k. eina
af adgerdunum a gatlista okkar og stiga framfaraskref i barattunni
gegn kynferdislegu ofbeldi a bornum og misnotkun & bérnum med
pvi ad stadfesta ad lokatakmarkid sé ad koma & samhaféu
pverfaglegu skipulagi, ferlum og Urreedum.

Hvad felst i pvi ad skrifa undir sampykktina?

Baeir og hérud sem taka patt skuldbinda sig til ad vinna ad markmidi
sveitarstjornarpingsins um vitundarvakningu og uppbyggingu
naudsynlegs skipulags til ad takast & vid kynferdislegt ofbeldi og
misnotkun @ bornum med pvi ad framkvaema eins margar adgerdir
og mogulegt er og taldar eru upp i pessum baeklingi, eda adrar
adgerdir, sem hjalpa sveitarstjornarpinginu ad nd markmidi sinu.

Hverjir eru helstu samstarfsadilarnir?

Evropuradid hefur komid upp neti landsteyma i adildarrikjunum 47
sem stjornvold hafa valid og geta radlagt og hjalpad sveitarstjornum
ad vinna med otal frjalsum félagasamtokum og almannasamtokum
sem pegar taka virkan patt i herferdinni. Herferdarteymi hafa verid
stofnud i fjolmorgum adildarrikjum sem samhaefa adgerdir og koma
herferdinni i framkvaemd og pau geta veitt leidsogn & svaeda- og
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sveitarfélagavisu. Sveitarfélog geta einnig unnid med vidkomandi
raduneytum i sinu landi.

Ping Evropuradsins hefur stofnad tengslanet pingmanna til ad
samhafa, & landsvisu, innan Evrépu og a vettvangi alpjédlegra
pingmannasamtaka, adgerdir gegn kynferdislegu ofbeldi gagnvart
bornum. Tengslanetid, sem 49 pingmenn mynda nu, audveldar skipti
a upplysingum um bestu framkvamd & adgerdum a l6ggjafarsvidi og
stjornmalasvidi i hverju adildarriki.

Hverjir eru aherslupaettirnir fjorir?

Lokatakmark sveitarstjorna hlytur ad vera ad fyrirbyggja ad born séu
misnotud. | peim tilgangi verda pau ad akveda hvernig stofnunum
hins opinbera verdi best fyrir komid svo tryggt sé ad born og
ungmenni njéti verndar og studnings um leid og markvisst er unnid
ad pvi ad gerendur séu saksottir. Sveitarstjornir ettu ad leggja
aherslu & fernt. Fyrirbyggjandi radstafanir, vernd, saksokn og
patttoku - petta eru hinir fjorir aherslupaettir - ad koma i veg fyrir
misnotkun, vernda polendur, akzera gerendur og tryggja fulla
patttoku barna i 6llu ferlinu.

i pessum kafla er ad finna upplysingar um til hvers konar adgerda
parf ad gripa og af hverju paer eru naudsynlegar.

Aherslupattirnir fjérir: Forvarnir

Pad er unnt ad gripa til fjolmargra radstafana a vettvangi
sveitarfélaga til ad koma i veg fyrir kynferdislega misneytingu og
misnotkun barna.

Vitundarvakning

Sveitastjornir aettu setja upp forvarnaraaetlanir gegn kynferdislegri
misnotkun og ofbeldi gagnvart bérnum til ad gera born, foreldra,
fj6lskyldur, uménnunaradila, sem og félk sem vinnur med bérnum og
almenning allan medvitadan um__haettuna. Vitundarvakning



audveldar ad koma til leidar félagslegum breytingum i pvi skyni ad

stydja vid forvarnarradstafanir.

Forvarnaraatlanir og  adrar
adgerdir attu ad fela i sér ad allir
hagsmunaadilar hljoti
fullnaegjandi fyrsta flokks
fagpjalfun til ad tryggja ad
markviss pjonusta verdi veitt. Allir
peir sem eru i reglulegum
samskiptum  vid  born  eru
hagsmunaadilar,
t.d.félagsradgjafar,
heilbrigdisstarfsmenn, kennarar
(3 6llum skdlastigum fra forskola
til framhaldsskola) starfsmenn i
menningar-  tdmstunda-  og
iprottamidstodvum, kirkjum,
a&skulydsmidstodvum,
|6greglumenn, o.s.frv.

Par sem pad atti ad vera hluti af
hverri datlun ad komid verdi sem
fyrst auga & born sem eru i

Tillogur ad adgerdum

BUid til tengingu & vefsidu
sveitarstjornarinnarinn a EITT
af hverjum FIMM vefsidu
Evrépuradsins
Skipuleggid
upplysinganamskeid fyrir born
og starfsfolk i skolum og
a&skulydsmidstédvum
Dreifid upplysingablédum og
baeklingum med
leidbeiningum
bjalfid sérfraedinga innan
sveitarfélagsins
Skipuleggid umraadur og
namsstefnur fyrir sérfraedinga
og almenning
Notid evropsku lydaedisvikuna
til ad leggja aherslu & malefnid
Stofnid til samvinnu vid frjals
félagasamtok, fjolmidla og
einkageirann

ahaettu parf neganleg pekking a kynferdislegri misneytingu og
kynferdislegri misnotkun barna ad vera fyrir hendi og par med haefni
til a0 greina ummerki um kynferdislegt ofbeldi, t.d i

hegdunarbreytingum.

Einnig eetti ad freda foreldra, fjdlskyldur og umonnunaradila um
hvernig megi koma auga a visbendingar um kynferdislega
misneytingu og misnotkun, til hvada adgerda skuli gripid og hvada
ahrif slikt ofbeldi hefur & born og fjolskyldur peirra.

10




Einnig atti ad veita pjalfun i
forvarnaradgerdum, eins  og
eftirliti med svaedum & netinu og
adstoda atti born vid ad vernda sig
sjalf til deemis med pvi ad pau atti
sig @ skadlegu efni @ netinu eda
ovideigandi samskiptum af halfu
okunnugra sem bidja pau t.d. um
personulegar  upplysingar  svo
vidkomandi geti ordid vinur peirra.
Foreldrar aettu einnig ad fa pessa
pjalfun og kenna aetti peim hvernig
megi fylgjast med og styra adgangi
ad internetinu og pjalfunin aetti
einnig ad na til barna svo pau geri
sér grein fyrir haettum internetsins
og ahettunni sem getur falsit |
notkun pess. Unnt er ad Utbua
netoryggisvarnir  fyrir born,
foreldra, kennara og fjolskyldur i
samvinnu vid frjals félagasamtok
eda onnur samtok og einnig ma
nota paer
vitundarvakningaradferdir sem eru
fyrir hendi.

Adgerdum til ad efla
vitundarvakningu um  malefnid
tti einnig ad beina ad almenningi
sem parf ad fa upplysingar um
vitundarvakninguna  og baer

Tillogur ad adgerdum

* Sjaio til pess ad neydarlinur
barna i viskomandi landi og
innan Evropu séu alltaf
adgengilegar

* BUId til einnar snertingar tengil
a vefsidu sveitarstjornarinnar
fyrir skjota hjalp og radgjof

* Hannid og dreifid litlum og
medfaerilegum minnismidum
med gagnlegum
simanUumerum og
heimilisfongum til allra
skolabarna

» Utvegid litil isskapasequlspjold
med gagnlegum
simanUumerum og
heimilisfongum fyrir hvert
heimili

* Synid & svaedum par sem born
eru tidir gestir plakot med
upplysingum um hvar skuli
leita hjalpar

* Hafid adgengilegt barnvaent
fraedsluefni i skolum og i
&skulydshusum

* Dreifid upplysingablodum eda
dreifimidum um 6rugga
netnotkun

* Audveldid tilkynningar um
ologlegt atheefi

fyrirbyggjandi radstafanir sem haegt er gripa til. Tengil @ heimasidu

sveitarstjornarinnar inn 4

EITT af hverjum FIMM vefsidu

Evropurddsins er ein leid ad pessu markmidi. Sveitarfélog geta komid
a framfaeri hjalparlinum - baedi innlendum og evrépskum.
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Vitundarvakning og freedsluefni

Evrépurddid hefur 0Utbuid efni til ad auka skilning a
kynferdisofbeldisvandanum og misnotkun barna og til ad kynna
skilabod herferdarinnar. Efni hefur verid hannad til notkunar fyrir
stjornvold, radgjafahdpa og sérfredinga sem vinna fyrir og med
born. Sérstakt vitundarvakningarefni, pytt & 36 evropsk tungumal,
hefur verid Utbuid til ad gera foreldrum og bornum kleift ad koma i
veg fyrir  og  tilkynna  um  kynferdislegt  ofbeldi.
(www.underwearrule.org). Sveitarfélog attu ad prenta og vera med
vidtaeka dreifingu a EITT af hverjum FIMM herferdarefni i skélum,
barnaheimilum og 68rum stofnunum sem taka a moti bornum
(eeskulydsfélog, ungmennafélog, skatar o.s.frv.). (Netfang:
1ing@coe.int).

Fraedsla barna

Med pvi ad fraedast um kynferdislega misnotkun og ofbeldi,
mismunandi tegundir pess og haettulegar adstaedur, geta bdrn
tileinkad sér pekkingu og haefni til ad velja @ grundvelli pbess ad pau
vita hvad er 6ruggt og heilbrigt til ad komast hja kynferdislegri
misneytingu og misnotkun og geta pannig myndad heilbrigd og
jakvaed sambond.

Ahrifarikt og aldursmidad fraedsluefni sem snidid er ad sérstokum
porfum barns, p.& m. menningarlega vidkvaemar upplysingar og a
barnvaenlegu mali, atti ad nota baedi a grunnskdla- og
framhaldsskodlastigi. Born fa pannig ad vita hvad kynferdislegt
ofbeldi er og hvernig bera megi kennsl & pad. bekking er hluti af
fyrirbyggjandi  radstofunum og studlar ad o6ruggri  hegdun.
Upplysingar um nyja samskiptataekni og pa dhaettu sem fylgir pvi ad
nota netid og hvernig beri ad tilkynna um 6l6glegt efni a netinu aetti
einnig ad vera hluti af fraedslunni.

Vegvisar &ttu ad vera hluti af allri freedslu og upplysingaherferdum
par sem koma fram upplysingar um hvar hjalp og adstod er ad f3, t.d.
um sérstok simanumer eda hjalparlinur, einkum i viskomandi landi
og Evrépu, sem einnig eru opin utan venjulegs vinnutima, pannig ad
born viti hvert sé hagt ad snUa sér. Haegt er ad dreifa litlum og
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handhaagum minnisspjoldum, lyklahringjum eda hulstrum utan um
sima med gagnlegum simanumerum og heimilsfongum til
skdlabarna sem pau geyma sidan i skolatéskum sinum par sem pau
geta gripid til peirra. Sveitarstjornaryfirvold geetu 1atid framleida
isskapasegulspjold med pessum upplysingum til ad tryggja ad hvert
barn og hvert heimili hafi pessar upplysingar alltaf vid hendina.
Sveitarstjornaryfirvold aettu ad sja til pess ad audvelt sé ad nalgast
upplysingar og adstod, audvelt er ad setja upp greinilegan einnar-
snertingar tengil a vefsidu sveitarfélagsins sem visar bornum a hjalp
og radgjof. Upplysingar um hvert beri ad snua sér og vid hvern eigi
ad hafa samband aettu ad vera til synis & 6llum st6dum par sem born
koma oft: i skolum, & leikvollum, i aeskulydsmidstodvum, i
heilsuraektarstodvum, a almenningsbokasoéfnum, i slysa- og
neydarmottokum, &  kynsjukddmastofum, @  heimasidum
sveitarfélagsins, i kirkjum o.s.frv.

Adilar sem vinna saman ad fyrirbyggjandi radstofunum
i Lanzarote samningnum eru yfirvéld

Tillgur um adgerdir hvott til ad setja upp sjalfstedar
stofnanir sem studli ad verndun

réttinda barna. Einnig er lagt til ad

¢ Tilnefnid adila innan

sveitarfélagsins til ad
auka vitund um
kynferdislegt ofbeldi og
misnotkun & bérnum
Vinnié med
almannasamtokum ad
sofnun upplysinga um
sérstakar stadbundnar
adstaedur til ad byggja
stefnumérkun og
adgerdir a

Samvinna vid fjoImidla
Stofnid til samstarfs vid
onnur sveitafélog

tilteknum adila, einstaklingi eda
stofnun  verdi falid ad vekja
almenning til vitundar um
kynferdislega misneytingu og
misnotkun barna. Dami um slikan
adila eru Umbodsmadur barna,
Logmadur barna eda Réttargaesluadli
barna. Slikum stofunum ma koma a
fot a sveitarstjornarstigi.

Fioldi samtaka og félaga - a
alpjédlegum vettvangi, innan Evrépu,
a landsvisu eda innan sveitarfélaga —
eru mjog virk i barattunni gegn
kynferdislegu ofbeldi og misnotkun a
bornum. Moérg peirra hafa framleitt
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gogn og efni med upplysingum til ad vekja athygli & malefninu sem
dreifa ma vida. Landssambond sveitarfélaga og sveitarstjornirnar
sjalfar settu ad vinna med pessum samtdkum til ad tryggja sem
vidtaekasta dreifingu pessa efnis.

Kynferdisleg misneyting og misnotkun barna er pekkt sem hinn
leyndi glaepur par sem yfirleitt er mjog erfitt fyrir born ad skyra fra
broti. Pad og skorturinn & stodludum og samanburdarhafum
adferdum vid sofnun upplysinga hefur i for med sér ad pad er erfitt
a0 fa skyra mynd af umfangi vandans. Pad er mikilvegt ad
sveitarstjornaryfirvold komi a fot kerfi fyrir upplysingaséfnun fyrir
athuganir og mat & pvi hvernig pessi mal standa & peirra svadi. A
grundvelli upplysinganna sem safnad er saman geta yfirvold metid
ahaettuna, umfang og edli kynferdislegrar misneytingar barna a
pbeirra svaedi og skipulagt vidbrogd vid vandanum byggdum a peim.

Almannasamtok, a sama hatt og einkageirinn, geta unnid med
sveitarstjornaryfirvéldum ad verkefnum og azetlunum sem mida ad
forvérnum og verndun barna, einkum ad pvi er vardar upplysinga- og
samskiptataekni og fjélmidla. Samstarf innan hérads getur verid
ahrifarikt til ad finna gerendur sem fara a milli baeja.

Aherslupattirnir fjérir: Vernd

Sem pad stjornvaldsstig sem er naest polanda kynferdislegrar
misneytingar og misnotkunar, eru sveitarstjornir i bestu adstodunni
til ad koma a fét skipulagi sem nzer til allra sem koma ad umonnun
barna og sem tryggir ad bornin fai fyrsta flokks studning og adstod.
Peim ber ekki einungis skylda til ad sinna pérfum barnanna sem
polenda, heldur einnig fjoélskyldunni og samfélaginu i heild.
Sveitarstjornir aettu ad studla ad fjolhagsmunalegri ndlgun og proa
samhaeft fjolfraedilegt skipulag, ferli og adferdir til ad takast a vid
kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum.
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bverfaglegar midstédvar
Bair og sveitarfélog aettu ad taka upp heildraena og sampaetta
nalgun sem byggir 4 adkomu allra stofnana peirra sem mal vardar og
koma & fét sérhaefdum deildum
med skyrt skilgreindum
hlutverkum og dbyrgdum par sem
saman koma allir pjonustuadilar

Tillogur ad adgerdum

*  Komid a fot
pverstofnanalegum,
pverfaglegum og

svaeeda sem hafa a sinni kénnu ad barnvaenlegum husum
vernda born og beeta velferd peirra | « Takis upp

og vellidan. bPrda atti stadbundnar tilkynningaskyldu innan
verndunaratlanir sem hafi ad sveitarfélags

geyma sérstakar verklagsreglur | * Auglysid lands- og

og Urraedi fyrir vidkomandi stad. Evrépusimanumer eda

hjalparlinur & netinu
*  Gefid Ut skyrar

i Evropurikjum hatt
| flestum Evropurikjum hattar svo leibeiningar fyrir alla

til ad margar mismunandi , . .

i , sérfreedinga sem vinna
stofnanir fara med mal sem varda med bérn um kynferdis-
kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum ofbeldistilkynningar
sem allar purfa ad rannsaka malin.
Born purfa ad pola endurtekin
viotol sem leida til pess ad barn endurupplifir brotid sem getur
jafnvel verid skadlegra en brotid sjalft. Lanzarote samningurinn
hvetur til pess ad ,eins-stopps” pverfaglegum midstodvum sé komid
a fot par sem allir sérfredingar sem koma ad rannsdkn a
kynferdisbrotamalum a bérnum —-adilar sem sinna velferd og
heilsuvernd barna, l6ggaeslan, ddmstdlar, o.s.frv. — vinni undir einu
paki til ad tryggja ad born sem polendur kynferdislegs ofbeldis verdi
ekki fyrir frekari misnotkun (hugtakid barnahus). bad er mikilvaegt ad
born hafi stadi til ad fara a par sem pau geta tjad sig i trunadi,
opvingud og par sem pau finna fyrir 6ryggi. Slikar midstédvar gera
eftirfarandi mogulegt: haegt er ad tak viétdl vid bornin og rannsaka
pau laeknisfreedilega i réttarfraedilegum tilgangi, pau fa heildstaett
mat og peim er veitt 6ll videigandi laeknisfraedileg pjonusta af halfu
sérfreedinga og pau komast um leid hja endurteknum vidtélum og
endurupplifun brotsins.
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Unnt veeri ad vernda fleiri born, ef pad veeri skylt ad tilkynna
grunsemdir um brot an pess ad suU skylda stangist & vid gildandi
pagnarskyldureglur eda rjufi traust barnsins. Gefa parf Ut skyrar
leidbeiningar til allra sérfraeedinga sem vinna med bérnum um ad peir
visi ahyggjum sinum til videigandi stofnunar,
sveitarstjornaryfirvoldum ber pa ad kanna malid til ad ganga Ur
skugga um hvort astaeda sé til ad atla ad brot hafi att sér stad. Einnig
®tti ad gera hagsmunaadilum grein fyrir vernd og réttindum barna,
sem og pydingu pess ad hafa hagsmuni barnsins i fyrirrdmi.

i peim londum par sem bad er ekki fyrir hendi, etti ad opna
simanumer eda hjalparlinur d netinu sem veiti bornum audveldan
adgang ad radgjof undir nafnleynd.

Samstarfsadilar i verndarstarfi

Frjals félagasamtok og onnur almannasamtok eru mikilvaegir
samstarfsadilar, einkum pau sem hafa a stefnuskrd sinni ad veita
fornarldmbum studning.

Aherslupaettirnir fjoérir: Saks6kn

Lanzarote samningurinn nefnir fjolda refsiverda athafna og enda
pott rannsoknarferlar og saksokn gerenda sé fyrst og fremst
skilgreind i réttarfarslogum vidkomandi lands, pa gegna
sveitarstjornir dkvednu hlutverki & pessu svidi. | 6llum malum & pessu
stigi , p.@ m. @ rannsdknarstigi og pegar malaferli standa yfir, verda
hagsmunir barnsins ad vera i fyrirrdmi, fyrst og fremst verdur ad
virda réttindi barnsins og taka tillit til varnarleysis pess.

Adstod vid polendur

Yfirvold purfa ada tryggja, p. @ m. i samvinnu vid frjals félagasamtok
a0 akvedin Urraedi séu fyrir hendi, eins og okeypis adstod i
démsmalum, radgjof fyrir foreldra og systkini og ad laeknisfraedileg
adstod sé veitt.
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Gerendur

Sveitarstjornaryfirvold geta tryggt ad gerendum sé veitt videigandi
studningspjonusta, einkum i peim tilgangi ad koma i veg fyrir
endurtekin brot. Pau geta einnig séd til pess ad gerendur fai
upplysingar um réttindi sin.

Aherslupzettirnir fjérir: Patttaka

Evrépurddid telur ad rétturinn til ad hlustad sé & mann og til ad vera
tekinn alvarlega sé grundvéllur mannlegrar reisnar og heilbrigds
proska hvers barns og ungmennis. A3 hlusta a born og ungmenni og
ad mark sé tekid a skodunum peirra i samraemi vid aldur peirra og
proska er forsenda pess ad hagsmunir peirra verdi i reynd hafdir i
fyrirrdmi i 6llum malum sem pau vardar og ad pau séu verndud fyrir
ofbeldi, misnotkun, vanrakslu og illri med&ferd.* Sveitarstjornir aettu
ad hafa pessa meginreglu ad leidarljosi i 6llu sem pau taka sér fyrir
hendur og vardar born.

Til hvada sérstoku adgerda er unnt ad gripa a
sveitarstjornarstigi?

Enda pott morg af peim Urraeedum sem Lanzarote samningurinn
maelir med krefjist innleidingar i landslog sem yfirleitt er i hondum
viokomandi rikis, heyra nokkur pydingarmikil atridi a svidi
barnaverndar undir sveitarfélog eins og t.d. reglur um og skipulag
velferdar-, félags- og heilbrigdispjonusta. Pad er & peirra konnu ad
sampykkja radstafanir og koma a fot skipulagi til ad fyrirbyggja og
vernda bdrn gegn kynferdislegri misneytingu og misnotkun.
Sveitarstjornir og |6ggjafarping aettu ad kanna til hvada adgerda pau
geti gripid, baedi med lagasetningu eda stjornvaldsfyrirmalum, i pvi
skyni ad koma dkvaedum Lanzarote samningsins i framkvaemd.

* Tilmaeli CM/Rec(2012)2 radherranefndar adildarrikjanna um patttéku
barna og ungmenna undir 18 ara aldri.
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Hvernig mun sampykktin virka i reynd

Kjornir fulltroar sveitarfélaga eru hvattir til ad vekja athygli annarra
fulltra og peirra deilda sem i viskomandi ba eda héradi fara med
heilbrigdis-, velferdar- og 6ryggismal barna a sampykktinni svo pau
beiti sér fyrir pvi ad paer frumkvaedisadgerdir sem lagdar eru til verdi
framkvaemdar.

Sida a netinu til ad skrifa undir sampykktina

Kjornir sveitarstjornarfulltriar geta skrifad undir sampykkt pingsins a
sérstakri sidu “sampykktarsidan” (www.coe.int/congress-oneinfive).
Baeir og hérud sem vilja koma sampykktinni i framkvaemd eda sem
hafa pegar stadid ad frumkvaedisadgerdum eru einnig hvott til ad
skrifa undir sampykktina.

A bpessari sidu munu allir geta veitt upplysingar um nyjar
frumkvaedisadgerdir sem og radstafanir sem pegar hafa verid gerdar
og farid inn a siduna i hvert sinn sem nyjar frumkvaedisadgerdir koma
til framkvaemda. A grundvelli pessara upplysinga er unnt ad meta
hvernig EITT af hverjum FIMM herferdin gengur.
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Aodgerodagatlisti sveitarfélaga

Fyrirbyggjandi radstafanir

O o oo oo o o o

o OO O O o 0O oO0O

Setjid inn tengil ad EITT af hverjum FIMM vefsidu Evropuradsins
a heimasidu sveitarstjornar

Skipuleggid kynningar & barnaheimilum, i skélum og
a@skulydshusum

Dreifid upplysingablodum og baeklingum med upplysingum og
leidbeiningum

Sjaid sérfreedingum innan sveitarfélagsins fyrir pjalfun
Skipuleggid umraedur og namsstefnur fyrir sérfreedinga og
almenning

Notid Lydraedisviku Evropu til ad vekja athygli a malefninu

Eigio samvinnu vid frjals félagasamtok, fjélmidla og
einkageirann

Tilnefnid einstakling eda stofnun innan sveitarfélagsins til ad
efla vitundarvakningu um kynferdislegt ofbeldi og misnotkun a
bornum

Vinnid med almannasamtokum ad pvi ad safna upplysingum um
sérstakar adstaedur i sveitarfélaginu til ad byggja stefnumorkun
a

Eigid samvinnu Ut fyrir baejarmérkin

Kynnid hjalparsimanimer i landinu sem og evropsk
hjalparsimanumer

BUid til einnar-snertingar tengil & heimasidu sveitarfélags fyrir
hradadgang ad hjalp og radgjof.

Hannid og dreifid handhaagum minnisspjéldum med gagnlegum
simanUumerum og heimilisfongum til allra skélabarna

BUid til isskapasegulspjold med mikilvaeegum simanumerum fyrir
hvert heimili

Hengid upp veggspjold & sveedum sem born sakja oft med
upplysingum um hvert skuli snua sér

Hafid tiltaekt barnvaent fraedsluefnii skdlum og aeskulydshusum
Dreifid upplysingablodum eda baeklingum um ©6rugga
netnotkun

Greidid fyrir tilkynningum a netinu um 6l6glegt athaefi
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Vernd

O Komid a fét fjdlstofnanalegu (e. multi-agency) og fjolfraedilegu
barnahusi

O Innleidid tilkynningarskyldu innan sveitarfélagsins

O Kynnid sérfredingum sem vinna med bérnum leidbeiningar um
kynferdisofbeldistilkynningar
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Gagna- og tilvisunarsiour

e EITT af hverjum FIMM herferd Evropuradsins gegn
kynferdislegu ofbeldi & bornum

e Lanzarote Samningurinn - Samningur Evrdépurddsins um
varnir gegn kynferdislegri misneytingu og kynferdislegri
misnotkun barna

e Aszetlun Evrépuradsins um réttindi barna 2012-2015

e Samningur Evropuradsins um adgerdir gegn mansali

e bing um tolvuglaepi

e Evrépuping um medferd réttinda barna

e Leidbeiningar  radherranefndar Evrépuradsins um
barnvaenlega réttarvorslu

e Tilmaeli um patttoku barna og ungmenna undir 18 ara aldri
e Uppgotvid réttindi barna!
e Stodvum l60runga

e ,Frumskogur netsins®
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